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Analyza a vyhodnoceni rizik bylo zpracovano na zéklad¢ piedlozené projektové dokumentace
a souhrnné technické zpravy k predmétné stavbe.

HODNOCENI A PREVENCE RIZIK

Ve smyslu Zakona €. 262/2006 Sb. — Zakonik prace § 102 byla vypracovana niZe pfedmétna
rizika s nimiZ se setkaji pracovnici pfi svych pracovnich ¢innostech na akei: ,,STAVEBBNI
UPRAVY BYTU C.5, UL. K MUZEU 294 V PETRVALDE*

Pti zhodnoceni rizik bylo postupovano dle jedné z moznych metodik a to metodiky uvedené
ve skriptech Karla Novotného ,pracovni rizika® vydanych IVBP v Brné. Daéle bylo
postupovano dle zpracovaného hodnoceni rizik pocitacovou metodou ,,Rizika na PC* jejichz
autory jsou Karel Novotny a kolektiv, které vydal RoZznovsky vzdélavaci servis v Roznové pod
Radhostém.

-----

oblast ¢innosti zamé&stnanct. Specificka rizika vyskytujici se ojedinéle nebo jen pfi urcitych
operacich nebo tkonech musi byt zohlednéna napt. v pracovnich nebo technologickych
postupech.

K hodnoceni rizik na pracovistich a jejich priorizaci je vyuZivdno metody (stupnice),
klasifikujici koeficient rizika — nebezpecnosti.

Nejvyssi pozornost, je nutno samoziejm¢ vénovat tém zdrojum rizika, které predstavuji
zvysenou pravdépodobnost vzniku ohrozeni zaméstnancti a tém, které mohou zptsobit zadvazné

nasledky

Klasifikace rizika:
—  koeficient rizika (nebezpecnosti) R

R=PxNxH

P — pravdépodobnost vzniku rizika
N — pravdépodobnost nasledkli — moznost vyskytu
H — nazor hodnotiteld - nasledky

P - Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

1. Nahodila

2. Nepravdépodobna

3. Pravdépodobna

4. Velmi pravdépodobna
5. Trvald
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Pravdépodobnost nasledkl - zavaznost

Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absen¢ni uraz (s pracovni neschopnosti)
Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci
T&zky uraz a Graz s trvalymi nasledky
Smrtelny traz

Nazor hodnotitela

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

Vice vyznamnych a neptiznivych vlivli na zdvaznost a nasledky ohrozeni
a nebezpeci

Mira rizika - R

Naléhavost realizace preventivnich opatreni

1-3

Zanedbatelné riziko — riziko mozno pfejmout — neni vyzadovano zadné zvlastni
opatfeni. Nejedna se vSak o 100% bezpecnost, proto je nutno na existujici rizika
upozornit.

4-10

Akceptovatelné riziko — zvySena pozornost — riziko piijatelné. Je nutno zvazit
naklady na pfipadné feSeni nebo zlepseni. V piipad¢, Ze se nepodaii provést
technickd bezpecnostni opatieni ke snizeni rizika je tfeba zavést alespoii vhodna
a pfimeéfena opatfeni organizacni (proskoleni obsluhy, bézny dozor)

11-50

Mirné riziko — potfeba napravné ¢innosti — nutna dtsledna kontrola a
vyzadovani dodrZeni stanovenych postupti. Nelze — li podminky dodrzet a
hodnota rizika ptesahne 30 je nutno hned provést bezpe¢nostni opatieni dle
zpracovaného planu nebo podle rozhodnuti vedeni. Prosttedky ke snizeni rizika
musi byt implementovany ve stanoveném ¢asovém obdobi.

51-100

Nezadouci riziko — bezprosttedni bezpecnostni opatieni — vyzaduje urychlené
provedeni odpovidajicich bezpecnostnich opatfeni snizujicich riziko na
pfijatelnou troveinl. Na sniZeni rizika se musi pfidélit potfebné zdroje. Je —1i toto
riziko spojeno se zna¢nymi nebezpeénymi nasledky,musi se provést jeho dalsi
vyhodnoceni.

101-125

Neptijatelné riziko — zastaveni ¢innosti — permanentni moznost Urazd, zavazné
neshody, nutnost okamzitého zastaveni ¢innosti, odstaveni z provozu do doby
realizace nezbytnych opatfeni a nového vyhodnoceni rizik. Zakaz zahajeni

v praci, dokud se riziko nesniZzi.

OPATRENI

V posuzovaném systému vyhodnoceni rizik jsou navrhovana opatieni stanovena jako ptiklady
béZnych, standardnich opatfeni ke sniZzeni daného rizika tak, aby riziko bylo akceptovatelné,
seznameni zaméstnancu s riziky, provedeni Skoleni, instruktaZze a pfedéleni ptislusnych OOPP
jsou pii stanoveni opatfeni povazovéana za samoziejmost ze strany zaméstnavatele vzhledem
k jeho povinnosti vyplyvajicim z ustanoveni § 104 — Zakoniku prace.
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adi ucinnosti opatieni:

a) odstranéni zdroje rizika,

b) je-li to mozné ma se vyloucit nebezpeci uplné, nebo potlacit zdroj rizika (napft. pouzitim
bezpecnéjsSich latek a technologii, pfedéleni piisluSnych OOPP zaméstnancim ke
snizeni u¢innosti rizika podobng¢),

c) tam, kde je to mozné ma se prizplsobit prace zaméstnancim (napi. vzit v Givahu
1 individualni a mentalni schopnosti),

d) pro snizeni rizika nutno sledovat a vyuzivat techniky a technicky pokrok,

e) nutno déavat piednost tzv. kolektivnim bezpecnostnim opatienim, ktera chrani vice
pracovnikl soucasné,

f) zpravidla je nutno vzajemné vhodné kombinovat technickd, organizacni, vychovna
poptipad¢ i dalsi opatient,

g) zavedeni a uplatiiovani planované preventivni Gdrzby strojii véetné bezpecnostnich
zafizeni,

h) uvazovat s nouzovymi opatifenimi v piipad€ nepfiznivych povétrnostnich podminek
na nechranénych pracovistich,

1) zdokonalit a zkvalitnit systém péce o bezpecnost prace véetné vybéru zaméstnanci,

1) zajistit realizaci preventivnich opatfeni pro snizeni rizik, vcetné ptezkoumavani
vyhodnoceni rizik jestlize dojde ke zméné pracovnich podminek nebezpeci a rizika,

k) V piipadé, kdy nelze rizika zcela eliminovat je tfeba je alesponl snizit na nejmensi

moznou miru a zbytkové riziko disledné kontrolovat.

Vyhodnoceni
Identifikace nebezpeéi zdvaznosti rizika |Bezpe&nostni opatfeni
P N H R

Bouraci a rekonstrukéni prace

Bourani a * pad a zficeni bouraného zdiva nebo 2 3 |1 |6 [|*prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu, stanoveni
rekonstrukce konstrukénich ¢asti objektt na technologického postupu;
pracovniky; * pfi bourani a rekonstrukénich pracich postupovat podle projektu a

technologického (pracovniho) postupu a priibézné zajistovat
stabilitu a pevnost naruSovaného a zatézovaného zdiva, (resp. jeho
¢asti ohrozené bouranim), pilifd, stropti a podpérnych a nosnych
konstrukci, vyloucit uvolfiovani a zeslabeni nosnych zdi a piliit;
* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi ke zméné konstrukéni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim bourani prace provadét pod
stalym dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bouranim pficek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi
ovéfit, zda nemaji nosnou funkci;

Bourani a * nefizené, nekontrolovatelné, pfed¢asné a1 |4 |1 |4 |* prizkum bouraného nebo rekonstruovaného objektu, stanoveni
rekonstrukce nahlé zfizeni konstrukce; technologického postupu;
* pfi bourani a rekonstrukénich pracich postupovat podle projektu a
technologického (pracovniho) postupu a priibézné zajistovat
stabilitu a pevnost naruSovaného a zatézovaného zdiva, (resp. jeho
¢asti ohrozené bouranim), pilifd, stropti a podpérnych a nosnych
konstrukci, vylougit uvoliiovani a zeslabeni nosnych zdi a piliit;
* rekonstrukce a bourani pii kterém dochazi ke zméné konstrukéni
bezpecnosti objektu a pfi strojnim bourani prace provadét pod
stalym dozorem odpovédného pracovnika;
* pred bouranim pficek a zdi pod vodorovnymi konstrukcemi
ovéfit, zda nemaji nosnou funkci;

Bourani a * pad materialu nebo ¢asti konstrukcena |2 |3 |l |6 |*¥ vymezeni prostoru ohrozeného bouranim (oploceni, ohrazeni,
rekonstrukce osobu; stfezeni, vylouceni provozu apod.);
* urceni a zajisténi vstupu, vystupu, sestupu a vjezdu do bouraného
objektu, udrzovani komunikaci;
* zajistit ohroZeny prostor, ve kterém se bouraci prace provadi,
zejména prostor pod misty prace ohroZeny bouranim;
* dodrzeni stanoven¢ho pracovniho nebo technologického postupu;
* pfi ruénim bourani svislych konstrukci odstranit konstrukéni
prvKy jen tehdy nejsou-li zatizeny;
* ruéni bourani nosnych konstrukei provadét vertikalnim smérem



Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Bourani a
rekonstrukce

Stavenisté

Staveniste,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

Stavenisté,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

Stavenisté,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

Staveni$té,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

Staveni$té,
pracoviste ,
podlahy a
komunikace -
pohyb osob

Nebezpecné
otvory a jamy

* zasazeni pracovnika nebo i cizi osoby 2
padem materialu z vysky (nebezpecné je
zejména zranéni hlavy);

* propadnuti pracovnika podlahou, 2
stropem, stiechou a jinymi narusenymi
¢astmi starych a poskozenych objektl;

* pad pracovniki z vysky z volného 2
nezajisténého okraje bouraného objektu a
nezajisténymi otvory v podlahach pii
ruénim bourani a manipulaci s

materialem;

* propichnuti, pofezani chodidla napf. 2
hiebiky a jinymi ostrohrannymi ¢astmi,
poiezani sklem a pod.;

* prasnost; 3

* pad, naraZeni riznych ¢asti téla po padu |4
v prostorach staveniste;

* podvrtnuti nohy pfi chiizi osob po
staveni$tnich komunikacich a podlahach,
pracovnich schidcich, prozatimnich
schodistich, rampach, vyrovnavacich
mustcich, lavkach, podlahach leseni,
plosinach a jinych pomocnych pracovnich
podlahach;

* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, |3
zachyceni o rizné piekazky a vystupujici
prvky v prostorach stavby;

* uklouznuti pfi chiizi po terénu, blativych 4
zasnézenych a namrzlych komunikacich a
na venkovnich staveni$tnich prostorach;

* propichnuti chodidla hiebiky a profezani 2
podrazky obuvi jinymi ostrohrannymi
¢astmi,

* pad do hloubky (do vykopi, prohlubni, |2
uklouznuti pfi chiizi po svazich apod.);

* pady osob do prohlubni, $achet, kanal, |2
otvord, jam;

* propadnuti nedostate¢né pevnymi a
unosnymi poklopy a piikrytim otvord;

* propadnuti neunosnymi prvky a
konstrukcemi umisténymi na pochiiznych
plochach staveniste;

4
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shora dolu;

* dodrzovat spravny postup pii ruénim bourani svislych zdi a to
odbouravani zdiva po mensich vrstvach shora dold;

* fezani ocelovych konstrukci spravnym zpuisobem dle pracovniho
nebo technologického postupu tak, aby nedoslo k padu oddélené
konstrukce nebo prvku na pracovnika;

* vylou€eni nebo omezeni prace nad sebou;

* opatfeni proti padu materidlu z vysky, ohrazeni prostoru pod
misty prace ve vysce;

* pouzivani ochranné pfilby proti zranéni hlavy;

* vyloucit vstup pracovnikii na netinosnou podlahu, strop, stfechu a
jinou konstrukci;

* podle potieby zfidit a pouzivat pomocné pracovni podlahy (dle
potieby provést vyztuzeni a podepieni) a leSeni v kombinaci s
prostiedky osobniho zajisténi apod. pfi praci a pohybu pracovniki
po téchto neunosnych konstrukcich a pochtiznych plochach;

* material z bourané ¢asti objektu odstranovat tak, aby nedoslo k
pietizeni podlah nebo stropti vybouranym materialem;

* prubézné zajist'ovat véasny tklid vybouraného materialu;

* zajisténi volnych okrajii bouraného objektu ochrannou konstrukci
popf. pouziti osobniho zajisténi zejména pii ruénim bourani stiech,
obvodovych zdi, stropti apod.;

* v€asné odstrafiovani vybouranych ¢asti s ostrymi hranami,
pouzivani OOOP (pracovni obuv s pevnou podrazkou);

* provedeni opatieni zabratiujiciho nadmérnému praseni (napf.
skrapéni vodni mlhou, vybourany material a sut’ spoustét
uzavienym shozem az do mista ulozeni);

* pouzivani OOPP (ochrannych masek - respiratorit);

* bezpecny stav povrchu podlah uvnitf stavénych objektl, zejména
vstupti do objekttl, frekventovanych chodeb a vnitinich komunikaci;
* udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, pochtiznych ploch a
komunikaci;

* udrzovani komunikaci a priichodti volné priichodnych a volnych,
bez piekazek a bez zastavovani stavebnim materiadlem, provoznim
zafizenim apod.;

* vedeni pohyblivych pfivodu a el. kabeli mimo komunikace;

* yCasné odstranovani komunikacnich piekazek;

* pouzivani OOPP (vhodna pracovni obuv);

* zajisténi dostatecného el.osvétleni v noci, za snizené viditelnosti
(v suterénnich prostorach, sklepech, mistnostech bez oken a
denniho osvétleni, v kanalech apod.);

* odstranéni komunikacnich piekazek o které 1ze zakopnout -
Sroubd, vik a zvySenych poklopt nad uroven podlahy, hadic, kabelt
(napf. ve vstupnich prostorach, na chodbach apod.);

* vhodna volba tras, ur€eni a zfizeni vstupt na stavbu, stavenistnich
komunikaci a pfistupovych cest, chodnik ;

* jejich Cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdobi a za destivého
pocasi;

* v zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy
posyp;

* v¢asny tklid a odstranéni materialu s ostrohrannymi ¢astmi (Casti
bednéni, vybourany material s hiebiky apod.);

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s pevnou podrazkou);

* opatieni volnych okraju vykopti, pfechodovych lavek, a mustku
zabradlim piip. napadnou piekazkou;

* pouzivani OOPP (pracovni obuv s protiskluznou Gpravou);

* zvySena opatrnost a soustiedénost zejména v zimé a za deste;

* zfizeni pomocnych stupiiti pro nutnou chizi po svahu;

* volba vhodné trasy pfi chizi po svahu, pfipustit chizi jen pfi
dodrz. max. pfipustného sklonu svahu, nasypu;

* zabezpeCeni nebezpednych prohlubni, otvorti apod.(o velikosti
vice nez 25 cm) dostate¢né Ginosnymi poklopy, pfikrytim, napadnou
piekazkou nebo pevnym zabradlim;

* poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;



Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
zebiiky - pohyb
0sob po stavbé

Vstupy, schodiste,
rampy, vystupové
zebiiky - pohyb
0sob po stavbé

Vystupy a sestupy

Bifemena a
predméty - pad z
vysky

* pady pracovniku pfi vstupu do objektu, |3
pii vystupovani (méné pii sestupovani), ze
schodu a Zebiiku;

* uklouznuti pfi vystupu a sestupu po
rampach;

* §ikmé naslapnuti na hranu 2
schodist'ového stupné;
* uklouznuti;

* pad pracovnika pii vystupu a sestupu na |2
zvySena mista prace;

* pad pfedmétu a materialu z vysky na 2
pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy
(cihla, tlomek z materialu

ptepravovaného jetabem a jinym strojem);

* pad imysIné shazovaného materialu a
jednotlivych pfedméti z vysky;

* nahodily pad materialu z volného okraje
podlahy stavby, pomocné stavebni
konstrukce;

Prace ve vyskach / LeSeni a prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

pad pracovnika z vysky - 3
* pad leSenafe pii montazi resp. pii
demontazi jednotlivych prvki leseni
(trubek, ramu, podlah apod.);

* pad pracovniktl z nezajisténych volnych
okrajti pracovnich podlah leseni; pfi praci
a pohybu osob na leseni;

* pad pracovnika pii uzivani lesent;

* pad osoby pfi odebirani biemen
dopravovanych el. vratkem, jefabem z
nezajisténych podlah leseni;

* pad pfi $plhani a vystupovani po
konstruk¢nich prvceich leeni (nepouziti
zebiiku);

* pad pracovnika pii zficeni leSeni,
prevraceni nekotveného a pojizdného
leSeni;

(doplnit a upravit dle podminek
pracoviste, stavenis§te)

Pii zménéném zplsobu uzivani leseni,
ktery by mohl mit za nasledek snizeni
statické, funkéni nebo pracovni
bezpecnosti, se konstrukce leSeni musi z
téchto hledisek posoudit a v piipadé
nutnosti v potfebném rozsahu upravit

* pad a zficeni leSeni v disledku ptsobeni |3
vnéjsich sil zejména vétru a ztraty

stability, tuhosti zejména leSeni zakrytych
plachtami a sitémi;

3

3

3
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* ziizeni bezpecnych vstupt do stavebnich objektl o Sifce min. 75
cm, opatienych oboustrannym zabradlim pfi vySce nad 1,5 m na
terénem,;

* pfednostni zfizovani trvalych schodist tak, aby je bylo mozno
pozivat jiz v prubéhu provadéni stavby, piipadné prozatimnich
dievénych schodist, omezeni pouzivani zebtiki k vystuptim do
pater objektu;

* rovny a neposkozeny povrch podest a schodistovych stuptit;

* udrZovani volného prostoru zajist'ujiciho bezpeény prachod po
schodech, rampg;

* yybaveni §ikmé rampy protiskluzovymi listami, zarazkami a
podobnymi prvky a to pfi sklonu rampy 1 : 3 ve vzdalenosti 45 cm
od sebe, pii sklonu 1 : 4 - 50 cm a pfi sklonu 1 : 5 - 55 cm od sebe;
* pridrzovani se madel pfi vystupu a sestupu po schodech, resp.
pricli pii vystupu po Zebiiku;

* udrzovani nekluzkych povrchi, spravné naslapovani, vylouceni
Sikmého naslapnuti zejména pii snizenych adheznich podminkach
za mokra, namrazy, vlivem znecisténé obuvi,

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu)
schodist'ového stupné, kde jsou zhorSené tieci podminky;

* pouzivani protiskluzové, neposkozené obuvi;

* oCisténi obuvi pred vystupem na zebiik;

* k mistim préace ve vySce zajistit bezpe¢ny piistup (zebiiky,
schodisté, rampy a pod.);

* bezpe¢né ukladani materialu na podlahach mimo okraj;

* material, nafadi a pomicky ukladat, pfipadné skladovat ve
vyskach tak, aby byly po celou dobu ulozeni zajistény proti padu,
sklouznuti nebo shozeni vétrem;

* zajistovani volnych okraju pomocnych podlah, véetné leseni,
zarazkou pii podlaze, popf. obednénim, siti, plachtou apod. proti
padu materialu;

* zfizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objekti;

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve
vysce, vylouceni prace nad sebou a piistupu osob pod mista prace
ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné pfilby;

* montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s
odpovidajici kvalifikaci (s platnym leSenai'skym prikazem);

* vytvoteni podminek k zajisténi bezpe€nosti prace pti montazi
leseni (vybaveni pfedpisy, normami, dokumentaci dilcovych leseni,
prohlidka popf. prizkum dodavatelské dokumentace zejména
vypracovanim resp. stanovenim technologického nebo pracovniho
postupu v piipadé atypickych leeni, rekonstrukei apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani
mista prace (leSeni, zebiiky, material, inventarni dilce) a jejich
dostate¢na unosnost, pevnost a stabilita;

* prib&zné zajistovani viech volnych okraji leSeni od vysky 1,5 m
zabradlim se zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativa - sit’,
plachty, obednéni);

* pouzivani osobniho zajisténi pii montazi a demontazi lesent;

* zamezeni piistupu k mistim na leSeni, kde se nepracuje a jejichz
volné okraje nejsou z vaznych pficin zajistény proti padu;

* pouzivani leSeni az po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojeni a po
predani do uzivani;

* zajisténi podlahy v poli leSeni, kde se odebiraji biemena
dopravovana el. vratkem alespoti jednotyCovym zabradlim;

* zajistovani prostorové tuhosti leSeni (kotveni, zavétrovani);

* konstrukce leSeni provedena tak, aby tvofila prostorové tuhy celek
zajisténi proti lokalnimu i celkovému vyboceni, pieklopeni i proti
posunuti;

* provedeni kotveni o dostate¢né tinosnosti, provedeného
rovnomé&rné po celé vnéjsi plose leseni, leSeni zakryté sit€mi ma
kotveni 2 x Gnosné&j$i nez leSeni nezakryté, leSeni zaplachtované ma
kotveni 4 x unosnéjsi (dle dokumentace zakryvanych leseni);

* pouZivani jen leSeni, ktera byla ukon&ena, vybavena a vystrojena
piislusné dokumentace a ptedana do uZivani, zejména je-li zajisténa
jejich prostorova tuhost a stabilita (hlopfi¢nym ztuZenim a
kotvenim (popf. vzepienim), je-li podlaha tinosna a tésna, jednotlivé
prvky podlah jsou zaji§tény proti posunuti,



LeSeni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

Leseni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

LesSeni a podobné
konstrukce pro
prace ve vyskach

* pady osob pii sestupu (méné pii 3
vystupu) na podlahy leSeni, ze zebiika;

* pad (pfeklopeni, ptevraceni) pojizdnych |2
a volné stojicich leSeni pii nezajisténi
stability téchto druhti leSeni;

* propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory - |3
mezerami v podlahach leSeni SirSich nez

25 cm;

* pad pracovnika mezerou mezi vnéj$im
okrajem podlahy leseni a pfilehlou

budovou, mezerou v koutech, rozich,
Stitovych sténach, u vystupujicich fims,
balkonu, lodzii apod.);

* propadnuti a pad osob po zloment, 2
zborceni konstrukei, zejména dfevénych
nasledkem jejich vadného stavu;

* pretizeni podlah leseni - jednotlivych
prvkt podlahy (fosny, podlahového dilce);

* pad, propadnuti nasledkem chybné 2
ulozeného prvku podlahy (fosny,
podlahového dilce);

* propadnuti poskozenou podlahou;

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynaloZeni usili pti posunuti nebo otoc¢eni
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leSeni, poklopt apod.;
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Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a podobnych leseni
musi mj. zabranit vyboceni konstrukce a proto se musi kotvit kazdy
sloupek po vysce 6 az 8 m (dle vysky leseni), pfi¢emz u leSeni
zakrytych (siti nebo plachtou) se musi délka kotveni snizit az na
polovinu.

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravidla systémem
uhlopii¢ného ztuzeni ve tfech vzajemné kolmych rovinach a
kotvenim nebo vzeptenim.

Stability leSeni proti pieklopeni se dosahuje

a) kotvenim,

b) vzeptenim,

¢) pomérem vysky leSeni k nejmensimu rozméru jeho zakladny,
popf. zatézi (napf. u pojizdnych a volné stojicich leseni);

* zajisténi bezpecnych prostiedkll pro vystupy na podlahy leseni;
* vyzadovani pouzivani zebiikil k vystupu a sestupu i na podlahy
kozovych leseni);

* zékaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedmétii pro préci i ke
zvySovani mista prace (beden, obald, palet, sudt, véder apod.);

* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni (plati i pro kozova leseni)
a slézani po konstrukei leseni;

* pouzivani technicky dokumentovanych leseni véetné pojezdovych
kol opatfenych zajist'ovacim zafizenim proti samovolnému pohybu
(fixace kol brzdami nebo opérkami);

* zajisténi stability leSeni pomérem zékladny 1 : 3 (popf. i1 : 4 je-li
sklon max. 1 % a nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo rozsiteni
zakladny stabilizatory nebo ptidavnou zatézi;

* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort apod.;

* pfi premist'ovani leSeni vyloucit piitomnost osob na leSeni;

* nebezpecné otvory v podlahach zajistovat zabradlim nebo
dostate¢né unosnymi poklopy;

* mezera mezi vnitinim okrajem podlah leSeni a pfilehlym
objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;

* otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce;

* poklopy zaji§t'ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti
vodorovnému posunuti;

* poklopy musi byt dostatecné inosné s ohledem na predpokladané
zatizeni;

* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvky podlah
leseni, vylouceni pouZiti nadmérné sukovitého, nahnilého a jinak
vadného dfeva (hranoly, fosny);

* vS§echny nosné dievéné soucasti pomocnych i trvalych konstrukei
nutno pied osazenim a zabudovanim odborné prohlédnout;

* spolehlivé zajisténi jednotlivych prvki podlah a jinych
prozatimnich pomocnych konstrukei proti nezadoucimu pohybu
(svlakovani, pfipevnéni apod.) a spravné a souvislé osazeni
podlahovych dilci a jednotlivych prvki podlah leeni na sraz;

* nepietézovani podlah leSeni materidlem, soustfedénim vice osob
apod. (hmotnost materialu, zafizeni, pomuicek, nafadi véetné poctu
osob nesmi presahovat povolené normové nahodilé zatizeni podlah
leSenti);

* podlahy leSeni a jejich prvky, unosné, pevné, zajisténé proti
nezadoucimu horizontalnimu pohybu;

* vylougit zlomeni dfevénych nosnych, podpémych prvki leseni
nebo jinych pomocnych konstrukei;

* na podlahy leSeni se ma pfednostné pouzivat podlahovych dilct;
* zékladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro kolecko)
doporucenych podlahovych dilcti uvadi prislusna CSN, pii¢emz pro
tyto dilce plati nasledujici pozadavky:

- pficné svlaky musi byt pfipevnény symetricky k pficné ose
podlahového dilce;

- prkna v dilci musi byt pti vyrobé sesazena na sraz;

- pro celkové rozméry podlahovych dilct plati tolerance = 10 mm,
pro vzdalenost pti¢nych svlakd + 5 mm;

- ostatni podlahové dilce jiného konstrukéniho provedeni nebo z
jiného materialu musi byt navrzeny dle CSN;

* zajisténi jednotlivych prvki podlah proti posunuti a pohybu;

* dostatecna dimenze prvku (tloustka) podlah zajistujici pevnost a
unosnost;

* nejmensi prufezy volné kladenych vzajemné nespojenych
podlahovych prken a foSen pro chranéné a nechranéné prostiedi
jsou stanoveny v pfislusné CSN;



Leseni a podobné |* pad pfedmétu a materialu z leSeni na
konstrukce pro osobu z podlahy leseni s ohrozenim a
prace ve vyskach |zranénim hlavy (cihla, drobny material,
ulomek z materialu), ohrozeni ob¢ani,
vetejnosti;
* pad imysIné shazovanych soucasti
leSeni nebo jednotlivych pfedméti z
vysky pii montazi a demontazi leSeni;

* nahodily pad materialu z volného okraje

podlahy leseni;
* odstfik, prosaknuti malty, kapalin
pouzivanych pfi praci na leSeni;

* pad materialu, predmétl, ptipadné ¢asti

leseni z podlah leSeni pti dopravé
materialu vytahy nebo el. vratky;

Zednické prace

Zdéné konstrukce |* pad zdiciho materialu (cihly, cihelné
zdéni bloky, tvarnice apod.), ptekladu apod. na
nohu, zasazeni hlavy;

Zdéné konstrukce |* pievrzeni nestabilné ulozenych

zdéni predmétl (zarubni, oken, piekladu,
betonovych vyrobku, zafizovacich
predméth a paneli);

Zdéné konstrukce |* pad osazovanych piekladu, pfirazeni
zdéni prstti zednika pii manipulaci se zdicim
materidlem a pfi zdéni;
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* bezpecné ukladani materialu na podlahach leSeni mimo okraj;

* zajiStovani volnych okraji podlah leseni zarazkou pfi podlaze,
popf. obednénim, siti, plachtou apod. proti padu materialu a
predméti z volnych okrajii nebo zachytnou sttiskou;

* ziizeni zachytnych stfiSek nad vstupem do objektt té€snych a
vhodné upravenych dle charakteru ohroZeni a provozu na leSent;
* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem prace ve
vysce, pii montazi a demontazi leseni, vylouceni pfistupu osob pod
mista prace ve vyskach;

* pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzaviené shozy;

* dodrzovani zékazu shazovani soucasti leSeni pii demontézi leSeni;
* vylouceni vstupu osob pod bfemeno zvedané el. vratkem
(oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni vstupu stiezeni);

* prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichz vzhledem k povaze
prace hrozi riziko padu osob nebo predméti (dale jen "ohrazeny
prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit;

* pro bezpeéné zajisténi ohrozenych prostorii se pouzije zejména
a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a predmétll v irovni mista
prace ve vysce nebo pod mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostorti dvoutyCovym zabradlim o vysce
nejméné 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s
dostatecnou stabilitou; pro prace nepiesahujici rozsah jedné
pracovni smény postaci vymezit ohrozeny prostor jednoty¢ovym
zabradlim, popfipadé zabranou o vy$ce nejméné 1,1 m, nebo

d) dozor ohrozenych prostorti k tomu uréenym zaméstnancem po
celou dobu ohroZeni.

* ohrozeny prostor musi mit §itku od volného okraje pracovisteé
nejméné

a) 1,5 m pfi praci ve vysce od 3 mdo 10 m,

b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.

* §ifka ohrozeného prostoru se vytycuje od paty svislice, ktera
prochazi vngjsi hranou volného okraje pracovisté ve vysce.

* pii praci na plochéach se sklonem vétsim nez 25 stupiiti od
vodorovné roviny se $itka ohrozeného prostoru podle bodu 3
zvétsuje 0 0,5 m. Obdobné se zvétsuje tato Sitka o 1 m na vSechny
strany od pudorysného profilu vertikalné dopravovaného biemene v
mistech dopravy materialu.

* s ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech,
napiiklad na kominech, stozarech, vézich, je ohroZzenym prostorem
pas o §ifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

* Prace nad sebou lze provadét pouze vyjimecné, nelze-li zajistit
provedeni praci jinak. Technologicky postup musi obsahovat
zpusob zajisténi bezpecnosti zaméstnanci na nize polozeném
pracovisti.

* spravné uchopeni biemene, stabilni postaveni pii praci;

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materialti, ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volném okraji zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci
padu;

* zaji§téni dostate¢ného pracovniho prostoru pii zdéni, na podlaze
leSent;

* zajisténi bezpeéného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohéch;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni postaveni pfi praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materialti; ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volném okraji zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci
padu;

* zaji§téni dostate¢ného pracovniho prostoru pii zdéni, na podlaze
leSenti;

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* spravné uchopeni bfemene, stabilni postaveni pii praci,

* dodrzovani zakazu hazeni cihlami apod.;

* bezpecné ukladani materialti; ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volné okraj zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci
padu;

* zajisténi dostateéného pracovniho prostoru pii zdéni, na podlaze
leSeni;



Zdéné konstrukce
zdéni

Zdéné konstrukce
zdéni

Zdéné konstrukce
- zdéni

Zdéné konstrukce
zdéni

Upravy povrchii
stén a stroptl

Upravy povrchii
stén a stroptl

Upravy povrchii
stén a stroptl

Polyuretany

Malifské prace

Malifské prace

* zborceni, zficeni zdénych konstrukciv. 2 3 |1 |6
dusledku porusenti a ztraty stability,

piipadné tuhosti, opérnych a izola¢nich

zdi - ptizdivek, kominového zdiva, pilifu,

stitovych i jinych zdi, pfi¢ek a jinych

zdénych konstrukei;

* pad zdiva na pracovnika;

* pad konstrukei a zabudovavanych a 2 3 |1 |6
osazovanych pfedméti a konstrukcei o
vEtsi hmotnosti, pad a zasazeni osob;

* propadnuti osob pfi zhotovovani stropt 2 3 |l |6
z tenkosténnych keramickych materiald a

jinych nedostate¢né tinosnych konstrukci

stropu;

* zasazeni o¢i, poleptani pracovnika 3 4 |1
vapnem a to predev§im odstiiknutim

vapna pfi jeho haseni a manipulaci resp.

odstiik vapenné malty z michacky pfi

vyrobé malty, pii manipulaci a dopravé

malty (nejnebezpecnéjsi je zasazeni o¢i,

kdy muze dojit k trvalému poskozeni oka

popi. i ke ztraté zraku v disledku

poleptani o¢ni rohovky;

* pti kontaktu vapna a vapenného prachu

se sliznicemi a pokozkou mize dojit k

tézkému poleptani postizené¢ho mista);

* zasazeni o¢i pracovnika (zednika) 4 2 1 8
vystiiknutim vapenného mléka a fidké

malty pii omitani a bileni stén a stropt;

* potezani rukou o ostré hrany obkladagek 2 |1 |1 |2
a dlazdic;

* prace v nefyziologickych polohach,v 2 |3 |1 |6
klece, poskozeni zdravi - pohybového

aparatu;

* prace v nepfirozené poloze téla nebo

jeho &asti, vynucené polohy;

* nebezpecné vlastnosti polyuretant 2 2 1 4
zpusobuji jejich tvrdidla tvofena

izokyanaty (tvrdidla jsou plné

polymerovana, ale presto obsahuji urcité

mnozstvi volného izokyanatu, jehoz

vypary zpusobuji podrazdéni dutiny ustni,

nosni sliznice, hltanu a hrtanu, zptsobuji

kasel, zalude¢ni obtize, dychaci obtize a

praduskové astma; dale drazdi pokozku a

o¢ni sliznici);

* ve zvySenych koncentracich zpisobuje

izokyanat slzeni a zanéty spojivek;

* ve stavebnictvi se pouzivaji jako lité

podlahové povlaky, izolaéni prostfedky,

plnici a tésnici hmoty, zakladni hmoty pro

dalsi Gpravy a jako lepidla;

* pad osoby na roving; 2 2 1 4

* zajisténi bezpecného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutno
provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v jinych
nefyziologickych polohach;

* stanoveni a dodrzovani technologickych resp. pracovnich
postupt;

* pfi zdéni komind, pilifa a podobnych konstrukei, vyzdivani po
Castech, az kdyz noveé vyzdéné zdivo vykazuje dostate¢nou pevnost;
* nezatézovani zdiva izolacnich ptizdivek zeminou;

* vyzdivani provadét odborné (spravna vazba cihel, bloki a tvarnic)
zajisténi stability, pevnosti a tuhosti vyzdivanych konstrukei;

* zakotvovani pficek do zdiva;

* pouziti vhodného materialu pro zdéni (cihly, malty, piisady);

* vysekavani drazek do piicek a pilifd jen za dodrzeni podminek
stanovenych v projektu;

* piipadné zeslabovani zdénych nosnych konstrukei (pilif) predem
projednavat a odsouhlasit statikem;

* spravny postup pfi vyzdivani a zatézovani cihelnych ptizdivek ve
vykopech (nenahrazovat jimi bednéni);

* postupovat podle projektu;

* respektovat stanoveny zpusob osazovani (ukotveni, pfipevnéni,
zajisténi osazovanych pfedmétl);

* nezatézovani neunosnych stropnich prvki a nedokonéenych
stropii, vytvoreni inosné pomocné pracovni podlahy;

* spravny postup pii haSeni vapna a pfi piipravé vapenného mléka
(dodrzovani zakazu haSeni v uzkych a hlubokych nadobach);

* spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem, pfi vyrobé
malty v michacce a jeji dalsi manipulaci i zpracovani (pokud mozno
tak, aby bylo minimalizovano nebezpeci vystiiknuti malty,
vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku (pfi zachazeni s vapnem vzdy);

* spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem (pokud mozno
tak, aby bylo minimalizovano nebezpeci vystiiknuti malty,
vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochran¢ zraku

* spravné pracovni postupy;

* pouzivani OOPP (rukavice);

* zdravotni zpusobilost, pracovnélékaiska péce, preventivni
prohlidky;

* bezpecnostni piestavky v teplém prostiedi;

* pouzivani OOPP k ochrané kolen;

* zabranéni ptimého kontaktu s latkou;

* pouzivani vhodnych OOPP;

* izokyanatové astma je vzdy spojeno se zménou zaméstnani, nebot’
kazdé dalsi sebemensi podrazdéni zpusobuje stale vétsi obtize;

* bezpecny stav povrchu podlah, udrzovani, ¢isténi a tklid
zne€isténych podlah, pochiznych ploch, zejména se $krabanych a
odstranénych starych vrstev malby;

* zajistit, aby se malifska hmota nemohla rozlit, zbytky malitskych
hmot, vapna, sadry apod. spravné odstrafiovat;

* vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik
OPPP;

* zajisténi dostateéného el. osvétleni v noci, za snizené viditelnosti;
* vylouceni pfitomnosti nepovolanych osob v misté provadéni
malifskych praci;



Malifské prace * drazdivy cinek disperzni, silikatovéa 2
silikonové malby na kizi, na o¢i;

Malifské prace * stiiknuti vapenného mléka do oka; 1
Maliiské prace * pad bfemene na nohu, narazeni 1
bifemenem,;

* zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi
vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z
ruky;

Ruc¢ni nafadi a pomucky / Ru¢ni naradi

Ruéni nafadi * vyklouznuti nafadi z ruky; 2
* poranéni kloubi ruky tiderem o rohy
nebo hrany predmétu;

Rucéni naradi * pad naradi ze zvysSenych pracovist, 1
podlah, stoli;
* narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné
rany;

Rucéni nafadi * stisnéné prostory - odfeniny a 1
zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim ve
stisnénych prostorach, pfi opravach,
udrzbg;

Rucni nafadi * dlouhotrvajici jednostranné zatizeni 2

organismu, nevhodné pracovni polohy;
* nadmérny tlak na ¢ast ruky (puchyfe,
otlaky, mozoly);

Rucni nafadi * zasazeni osoby uvolnénym nastrojem; |1

Rucéni nafadi * nedostate¢né osvétleni, snizeni 2

zrakového vnimani;
* vétsi pravdépodobnost chyb pracovnikt
pii préci s ruénim nafadim, zvySena
moznost urazu;

Rucni nafadi a pomuticky / Ruéni vrtacka

Rucni vrtacka * pofezani; 1
* nebezpeci vyplyvajici z nespravného
vedeni nastroje;

Rucni vrtacka * pad materialu, nechtény pohyb obrobku, |1
vrtaného materialu;

Rucéni vrtacka * potezani ruky, prstl pii vrtani kovi, 1

Nakladka a vykladka dopravnich prostiedki

Nakladka a * uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy |2
vykladka na manipulaénich a loZnych plochach;
dopravnich

prostiedkl

Nakladka a * vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z 2
vykladka rukou a nasledny pad bfemene na nohu;
dopravnich

prostiedkl

Nakladka a * narazeni, pfirazeni, pfiskiipnuti prsta k |2

vykladka ulozné plose;

* dodrzet pokyny uvedené v bezpecnostnich listech a stanovené
technologické postupy s piihlédnutim k navodu vyrobce a
uréenému zpusobu ochrany osob pied skodlivinami pouzity
material pro malifské prace;

* pouzivat OOPP;

* dodrzet zasady osobni hygieny;

* pfi pouzivani vapenného mléka pouzivat OOPP k ochrané zraku;
* spravné a bezpecné zachazeni s vapennym mlékem tak, aby bylo
minimalizovano nebezpec¢i vystiiknuti vapenného mléka;

* spravné zpisoby ruéni manipulace;

* spravné uchopeni biemene;

* kontrola stavu uchopovacich prvki pfed manipulaci;

* pevné uchopeni bfemene, vyuziti uchopovacich otvort, drzadel;

* pouzivani neposkozeného nafadi s dobrym ostiim;

* pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny;

* provedeni a uprava uchopové Casti natadi (ktera se drzi v ruce),
hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez prasklin; udrzovani suchych a
Cistych rukojeti a uchopovacich ¢asti; jejich ochrana pied olejem a
mastnotou;

* pro danou praci pouZivat spravny druh a velikost nafadi;

* pokud mozno vyloudeni prace s nafadim nad hlavou vhodnym
zvySovanim mista prace;

* neukladani nafadi do blizkosti volnych okrajii podlah, zvysenych
pracovist’, podest, konstrukci apod.;

* zajistovani naradi proti padu pouzivanim poutek, brasen apod. pfi
praci ve vysce;

* zajisténi dostatku mista pro pracovnika véetné moznosti upnuti
dlouhého materialu do svéraku;

* Upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s
naiadim ve fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnik
nemusel pracovat nafadim napf. nad hlavou;

* provedeni a Gprava uchopové ¢asti nafadi (kterd se drzi v ruce),
hladky vhodny tvar téchto ¢asti;

* zacvik, praxe, spravna technika prace;

* spravny rezim prace a odpocinku, piipadné zatazeni
bezpec¢nostnich prestavek;

* zajisténi a umoznéni vhodné pracovni polohy a pohybového
prostoru;

* nepouzivat poskozené naradi (s uvolnénou nasadou,
deformovanou pracovni ¢asti apod.);

* zajisténi dobrého osvétleni, bez oslnéni;

* pted praci fadné upevnit a utdhnout vrtak;

* pii vrtani volit spravny pramér vrtaku;

* po upnuti vrtaku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou
stopkou se otacenim presveédcit, je-li vrtak upnut rovné;

* kolovratek nebo vrta¢ku drzet kolmo na plochu, vrtat lehce bez
tlaceni a dbat, aby se zachoval ptivodni kolmy smér vrtani;

* nepouzivat stopku vrtaku zeslabenou zbrousenim;

* obrobek spolehlivé upnout, nema-li sam dostate¢nou hmotnost;

* tiisky odstranovat §tétcem nebo hackem;

* upravit a udrzovat podlahové plochy lozného prostoru tak, aby
nebyly kluzké;
* vhodna pracovni obuv;

* vyuzivat v maximalné mozné mife paletizace a kontejnerizace;
* pouzivat vhodnou pracovni obuv;
* dodrzovat spravné pracovni postupy a uchopeni biemene;

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce;
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* pfirazeni koncetiny k okolnim

predmétiim, konstrukcim, bo¢nicim

vozidel pii zvedani a ukladani biemen;

* piirazeni ruky, narazeni hlavy boénici 2 2 |1 4
nebo zadnim celem pti jejich otevirani

piipadné i zavirani;

* pad bfemene na pracovnika pfizvedani 2 3 |1 |6
a ukladani bfemene v piipadé sesuti

biemene v disledku jeho vadného

upevnéni, labilni polohy nebo

nespravného zpusobu odbéru, po posunuti

prevazenych biemen béhem jejich

dopravy atd.

* pad bifemene, pfedmétu, materialu pii 2 3 |1 6
vykladce a nakladce na pracovnika/osobu;

* sesuti bfemen a pad pii odebirani 2 3 |1 6
predmétl z loznych ploch dopravnich
prostiedki a jejich pad na osobu;

* vymr§téni shozeného materialu a 2 3 |1 6
zasazeni pracovnika;

* pad pracovnika pii vystupu a sestupuna 2 2 |1 |4
dopravni prostiedek;

* ptejeti, narazeni, pfitlaceni osoby 1 3 |1 3
dopravnim prostiedkem;

* pietizeni a namoZzeni v disledku I 3 |1 3
intenzivnéjsiho zvedani, pfemist'ovani a

manipulace s biemeny (namozeni,

natrzeni nebo natazeni svalii a $lach

rukou, n€kdy i poskozeni kosterniho

* pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi cely
hydraulickymi zdvihadly (rukama) a jinymi vhodnymi
manipulanimi zafizenimi,

* udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bocnic a zadniho cela
vozidel v fadném stavu;

* vhodny zpiisob uloZeni a upevnéni biemen pfi piepravé, pii
vykladce z dopravnich prostiedki i pfi odebirani materialu
zajist'ujici jeho stabilitu;

* vyloudeni pfitomnosti osob nepodilejicich se na vykladce a
nakladce;

* pii manipulaci s kusovym materialem zajistit fixaci materiala
piepravovanych v prostych paletach;

* vysky stohil nakladti piepravovanych na dopravnich prostfedcich
volit v zavislosti na druhu, tvaru, rozmérech a hmotnosti
manipulaéni jednotky, na druhu a provedeni manipulacnich zafizeni
a dopravnich prostfedkt, nosnosti dopravnich prostiedkd, palet a
kontejnert, na lozné vysce dopr. prostiedkd, na zptisobu loZeni a na
usporadani manipulacni jednotky;

* k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych bfemen na vozidlech
a jinych dopravnich prostfedcich nutno pouzivat upeviiovaci
prostiedky jako napf. upinaci pasy s napinaci ra¢nou a stahovaci
popruhy z polyesterovych past s raénou, a bezp. hdkem s
karabinou;

* pti nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna plocha pokud
mozno vodorovna, zejména pokud se provadi ru¢ni nakladka nebo
vykladka bfemen s vy$§im t&zistém (napf. stojany s materidlem
apod.);

* potadi vykladanych bfemen a materialu na lozné plose volit tak,
aby nedochazelo k jednostrannému odpruzeni naprav a tim k
nebezpeénému naklonéni lozné plochy dopravniho prostiedku a
moznému pievrzeni nebo sesuti nakladu;

* vhodny zpiisob uloZeni a upevnéni biemen pfi piepravé, pii
vykladce z dopravnich prostiedkil i pfi odebirani materialu
zajistujici jeho stabilitu;

* kusovy material pii nakladani, vykladani a jiné manipulaci v
piipadé potieby zabezpecit vhodnymi pomuckami a prostiedky,
které vylouci sesunuti nebo pad ¢i pfevrzeni tohoto materialu;

* pracovnici zuCastnéni pii nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v
bezprostiedni blizkosti zdvizeného biemene, prechazet pod
zdvizenym bfemenem a pfidrzovat biemeno v prib¢hu ¢innosti
manipula¢niho zafizeni,

* nejsou-li tézké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu,
nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce;

* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni
upevnéni nebo ukotveni bfemen;

* lyziny nesmé&ji mit vétsi sklon nez 30° od vodorovné roviny;

* nosniky lyzin upeviiovat na dopravnim prostiedku pomoci haki ¢i
jiného spolehlivého upeviiovaciho zatizeni;

* pii otevirani bo¢nic, klanic a zadniho &ela musi otvirajici
pracovnik zabezpecit, aby jimi nebo uvolnénym nakladem nemohl
byt nikdo zasazen;

* t&zké predméty se nemaji opirat o bo¢nice ani zadni ¢elo, vysoké
predméty musi zajistovat proti ztraté stability;

* pouZzivat vhodné prostiedky pro zavéSeni a uchopeni biemen tak,
aby bylo vylou¢eno nebo maximalné omezeno vypadavani
materialu;

* lozné operace provadét pokud mozno na rampach;

* dlouhé a pruzné pfedméty (tyCovy hutni material, nesvazkované
trubky apod.) pfi vykladani nehazet na zem nebo podlahu, aby
jejich ptipadnym vymr§ténim nedoslo ke zranéni osob v blizkosti
provadéné manipulace;

* k umoznéni bezpe¢ného vystupu na loznou plochu vozidla
(respektive k sestupu) pouzivat zebiiku ¢i jiného rovnocenného
zafizeni,

* nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje lozné plochy vozidla;

* k zajiSténi bezpecného couvani, otaceni apod. nebezpeénych
pohybu vozidel , kdy je fidi¢ vozidla zpravidla navadén pazi
poucenou osobou (napf. zavoznikem) se musi pouzivat pfedem
stanovené signaly a znameni, tak aby nedoslo k nedorozuméni mezi
fidicem a navad&jici osobou;

* nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s potiebnym poétem
zaméstnanci, piipadné cetami, za pouziti vhodnych technickych
prostiedki;

* dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pracovnika;

* spravné manipulaéni postupy a technika prace;
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aparatu, vznik tfiselné nebo stehenni kyly,
vyrony v kloubech a namozeni svalti);

* akutni otrava (pfi expozici par a
aerosolu);

* u citlivych osob hrozi zachvat
praduskového astmatu;

* podrazdéni dychacich cest, ryma,
kychani, nosni sekrece, zanét hltanu, kasel
- spojené s vyraznou unavou a pocenim;
* vysoké koncentrace - otok plic;

* spojivky jsou piekrvené a slzi - pii
zasazeni o¢i a kiize poskozeni
rohovkového epitelu;

* drazdi kazi nebo alergizuje za vzniku
ekzému - je vyrazny kozni alergen;

* chronicka otrava;

* alergicky zapal plic, pruduskové astma,
poskozeni prudusinek;

* ystifknuti latky do o¢i;

* podrazdéni pokozky

* nebezpedné pusobeni zplodin hofent;

* kozni nemoci (spoluti¢ast chromu se
popird);

* akutni poskozeni organizmu:

- pii expozici prachu

prach drazdi sliznice dychacich cest -
paleni v nose, ryma, paleni v krku,
chrapot, kasel, mize dojit az k perforaci
nosni piepazky, paleni spojivek, slzeni; na
kizi zarudnuti

- pii styku s okem

pii vniknuti do oka a pozdnim vyplachu
miize dojit az k poskozeni rohovky

- pii styku s kazi

na kuzi po styku - pupinky, vyrazky
byvaji zvlasté mezi prsty, nékdy i na kiizi
celého téla;

* chronické poskozeni organizmu:

prach se miize spéct v kaménky v nose ¢i
praduskach (zapraseni plic nevyvolava);
chronicka bronchitida;

* chronicky zanét spojivek; vlekly zanét
nosohltanu; defekty na sliznici zaludku a

* v piipadé akutniho ohrozeni osoby nadychanim, potfisnénim nebo
pozitim chemické skodliviny okamzité poskytujeme predlékarskou
prvni pomoc nasledovné:

- nadychani: vynést ze zamoteného prostiedi, absolutni klid, poloha
v polosedé (usnadni dychani), nenechat prochladnout, vhodné
vdechovat kyslik, pfivolat lékate;

- zasazeni o¢i: co nejrychleji vyplachovat oko velkym mnozstvim
vlazné vody, nejméné 10 az 15 minut, proud vody sméfovat od
vnitiniho koutku k zevnimu, vicka je nutno rozevfit i nasilim, v
piipadé kontaktnich ¢ocek je nutno je co nejdiive odstranit, po
ukonéeni tohoto postupu vzdy dopravit k oénimu 1ékati;

- zasazeni kiize: co nejdfive zacit oplachovat postizené misto
dostatkem vlazné vody po dobu 10 - 15 minut, odstranit atstvo tak,
aby nedoslo k potiisnéni nezasazené kize, dikladné omyt mydlem
nebo Samponem a znovu oplachnout vodou, pozor na podchlazeni;
* zabranéni pfimého kontaktu s latkou OOPP;

* izokyanatové astma je vzdy spojeno se zménou zaméstnani, nebot’
kazdé dalsi sebemensi podrazdéni zpusobuje stale vétsi obtize;

* vybér zaméstnanctl, zdravotni zpusobilost - 1ékafské prohlidky;

* piirozené vétrani, popf. i pfimé mistni odsavani par z pracovisté
kde jsou zpracovavany izokyanaty, aminy a pomocné latky a
piisady k nim;

* dodrzovani pracovnich postupti - vychozi latky michat podle
navodu vyrobce;

* zbytky pryskyfice, izokyanatu, amint a dal$ich pomocnych latek
po praci, pti skladovani a pfed transportem tésné uzavfit v
ptvodnich obalech;

* pti vmichavani praskovych plnidel nutno vyloucit praseni, podle
potieby pouzivat ochrannou masku;

* jednotlivé komponenty, pomocné a piidavné hmoty skladovat ve
vétranych a uzamykatelnych prostorech;

* k ochrané proti vstiiknuti latky do o¢i pouzivat ochranné bryle;

* zabranit pfimému kontaktu;

* pouzivani OOPP k ochrané rukou, ochranné rukavice nenosit déle
nez cca 3 hodiny;

* ruce oSetfit ochrannym krémem vzdy po umyti a pfed zacatkem
prace;

* pro zabranéni ptimého kontaktu pouzivat navleky, zastéry a
jednorazovy nepropustny odév;

* znediStény odév okamzité svléknout, pfi silném potiisnéni a
zasazeni pokozky nebo jejim zjevném poskozeni zajistit 1ékaiské
oSetient;

* vylougit, pfedchazet moznému zapaleni;

* vylougeni nebo alespoii omezeni kontaktu pokozky zaméstnanct s
cementem,

* vhodné OOPP (ochrana pokozky);

* zajisténi tésnosti obald, zasobnikl VLC, zafizeni na vyrobu
smési, nahrazovani ptipravy malty uzavienym nepra§nym
systémem;

* nahrazeni vyroby betonové smési na stavbé vyuzivanim
transportbetonu (piepravniky smési a autocerpadly betonové
smési);

* vybér pracovniki a zajisténi jejich zdravotni zpusobilosti;

* v piipadé¢ akutniho ohroZeni osoby nadychanim, potiisnénim nebo
pozitim chemické Skodliviny okamzité poskytujeme predlékaiskou
prvni pomoc nasledovné:

- nadychani: vynést ze zamoteného prostiedi, absolutni klid, poloha
v polosedé (usnadni dychani), nenechat prochladnout, vhodné
vdechovat kyslik, pfivolat 1ékaie

- zasazeni o¢i: co nejrychleji vyplachovat oko velkym mnozstvim
vlazné vody, nejméné 10 az 15 minut, proud vody sméfovat od
vnitiniho koutku k zevnimu, vi¢ka je nutno rozevfit i nasilim, v
piipadé kontaktnich ¢o&ek je nutno je co nejdiive odstranit,
nepouzivat neutralizaéni roztoky!, po ukon&eni tohoto postupu vzdy
dopravit k o¢nimu 1ékafi

- zasaZeni kiize: co nejdiive zaéit oplachovat postiZzené misto
dostatkem vlazné vody po dobu 10 - 15 minut, odstranit Satstvo tak,
aby nedoslo k potiisnéni nezasazené kiize, dikladné omyt v
meziprsti a koznich zahybech, pozor na podchlazeni, dopravit k
odbornému lékaiskému oSetfeni

* zajisténi tésnosti oball, zasobnikl VLC, zafizeni na vyrobu
smési, nahrazovani ptipravy malty technologii suchych smési s
uzavienym neprasnym systémem;
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stiev, Castejsi vyskyt viedl zalude¢nich a
duodenalnich;

- uraz el. proudem

* trazy nasledkem zasazeni pracovniki el. |2

proudem pii bézné ¢innosti, zpravidla
dotyk na nekryté, ¢i jinak nezajisténé zivé
Casti el. zafizeni napf. pfi obsluze a
¢innostech na el. zafizenich pracovniky
seznamenymi a poucenymi, ulek pii
pruchodu el. proudu télem postizeného,
nasledné pad z vysky apod.;

* dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. piimy
dotyk s ¢astmi, které jsou pod napétim
nebo s Castmi, které se staly zivymi
nasledkem S$patnych podminek, zvlasté
jako:

- vysledek poruchy izolace (neptimy
dotyk), nedokonala ochrana pfed urazem
el. proudem nezivych ¢asti ( napr . diive
nulovani, zemnéni);

- neodpovidajici stupeti ochrany pied
dotykem (nahodilym, netimysInym,
svévolnym) vyplyvajici z piislusnych
predpisu;

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje),
chybéjici jisténi el. vystroje, (vyzbroje)
napf. ¢asti el. zafizeni, pracovnich stroju
apod.;

- pii nechranénych zivych ¢astech napt. v
otevieném rozvadéci, poskozené Casti el.
instalace, demontované kryty apod.;

- piistupné zivé ¢asti el. zafizeni v
dusledku mechanického poskozeni napf.
rozvadéce apod.;

* dotyk cizich vodivych pfedméti (hadic, |2

potrubi, kovovych konstrukei) s el. vodi¢i
pii manipulaci, pfi vztyCovani a
premistovani tyéovych predméti (lesent),
jednoduchych zebtiki, vysuvnych zebiiki
v blizkosti venkovniho el. vedenti;

* nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi
¢astmi elektrickych zafizeni;

1

1
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* nahrazeni vyroby betonové smési na stavbé vyuzivanim
transportbetonu (pfepravniky smési a autoCerpadly betonové
smési);

* vybér pracovniki a zajisténi jejich zdravotni zpisobilosti;
* vhodné OOPP (ochrana dychadel - masky);

** yylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace
v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi pod
napétim;

* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky a odstrafiovani zavad);

* nepfiblizovat se k el. zafizeni, nevyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni pracovni doby
(pozarni nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité
provozovanym topidlim a zdrojim el. vytapéni;

* dodrzovani zékazu odstranovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k
el. astem, vyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni,

* respektovani bezpecnostnich sdéleni;

* vylouceni ¢innosti, pii nichz by se pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s zivymi ¢astmi pod napétim;
* odborné pfipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $idr,
ovéfovani spravnosti ptipojeni, pouzivani odpovidajicich $itr a
kabeli s ochrannym vodic¢em, (vzdy provadi elektrikai - pracovnik
znaly s vyssi kvalifikaci);

* spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $iiliry pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pii
vytrzeni byl pierusen jako posledni;

* zabranéni neodbornych zasahu do el.instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabelt kolem kovovych
konstrukci, objektt zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod., Setrné zachazeni
s kabely a pfivod. $nlirami;

* pred piemisténim spotiebice ptipojeného pohyblivym pfivodem
spotiebi¢ bezpecné odpojit vytazenim vidlice ze zasuvky (neplati
pro spotiebice, které jsou k tomu ucelu zv1ast’ konstruovany a
uzpusobeny);

* yyhnout se pouzivani prodluzovacich piivodi, pouzivat je jen v
nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na
obou stranach;

* piesvédcit se pied pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu (fadna kontrola );

* nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohu,
dodrzovat zakaz resp. dodrzovat podminky pro prace v blizkosti el.
vedeni a zafizeni;

* nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;

* dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el.
vedeni vn a vvn;

* vylougeni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s Zivymi ¢astmi pod napétim;
* provedeni opatieni pro ochranu pred Grazem el. proudem
nezivych &asti ( pii kontaktu pracovnikl s nezivymi ¢astmi na nichz
je v pfipadé poruchy napéti (napéti na vodivé kostie stroje nebo
nafadi);

* zabranéni neodbornych zasahti do el. instalace;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky a odstrafiovani zavad);

* presveédcit se pred pouzitim el. piistroje nebo el. zafizeni o jeho
fadném stavu ( fadna kontrola);

* nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu
polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat podminky pro prace v
blizkosti el. vedeni a zafizeni;
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Stroje

* zameéna fazového a ochranného vodice
pii neodborném ptipojeni ptivodniho
vedeni - $nitry

* neovéfeni spravnosti pfipojeni, pii
neodborné opravé piivodni $ntry, pii
pouziti prodluzovaci $iiiry bez
ochranného vodice nebo s pierusenym
ochrannym vodicem, a déle pfi
nerespektovani barevného oznaceni
vodicu;

* vytrzeni piivodni $iiiry neSetrnou,
nezadouci nebo zakazanou manipulaci
pracovniky;

* poruseni izolace pfipojenych
pohyblivych ptivodt (prodfeni, proseknuti
a jiné mechanické poskozeni izolace na
holy vodi¢) nasledkem toho pak vystaveni
nebezpeci mechanického poskozeni
(chybné ulozeni nebo nespravné
pouzivani);

* poskozeni, poruseni izolace vodici,

kabeli $ntirovych vedeni;

* nemoznost rychlého vypnuti el. proudu
v piipadé nebezpeci;

* nepfistupny hlavni vypina¢
prozatimniho el. zafizeni;

* nevhodné umisténi hlavniho vypinace;

* nezadouci pfiblizeni osoby k vodictim
el. venkovniho vedeni (i pii manipulaci s
mechanismy a jinymi zafizenimi v
blizkosti el. zafizeni);

* zasazeni el. proudem pfi neamyslném
dotyku pracovnikti s ¢astmi nizkého i
vysokého napéti véetné dotyku s
venkovnim el. vedenim;
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* odborné ptipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $ir,
ovétovani spravnosti piipojeni, pouzivani odpovidajicich $itir a
kabelti s ochrannym vodi¢em (vzdy provadi elektrikaf min. § 6
vyhl. €. 50/1978 Sb. tj. pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci);

* respektovat barevné oznaceni vodici;

* zabranéni neodbornych zésaht do el.instalace;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodi ( napf. proti mechanickému
poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné
kontroly prozatimniho el. zafizeni;

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad);

* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouzivat je jen v
nejnutnéjsi délce; nepouzivat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na
obou stranach;

* spoje odlehcovat od tahu, prodluzovaci $iitiry pfipojovat s
ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt delsi, aby pfi
vytrzeni byl pierusen jako posledni;

* Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $ntirami;

* udrzovani el. kabeli a el. pfivodi (napf. proti mechanickému
poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.)

* pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni;

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pifi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* Setrné zachazeni s kabely a piivodnimi $iitirami;

* dodrzovat zékaz vedeni el. pfivodnich kabeli po komunikacich a
tam, kde by mohlo dojit k jejich poskozeni staveni§tnim a jinym
zafizenim;

* udrzovani el. kabell a el. pfivodi (napf. proti mechanickému
poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné
kontroly prozatimniho el. zafizeni;

* udrZovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi
revize, pravidelné revize, pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky, a odstranovani zavad);

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabelt kolem kovovych
konstrukci, objektt zabradli, leSeni apod. na pracovistich;

* Setrné zachazeni s el. pfivody pracovniky pfi manipulaci s
el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.;

* zvlastni opatieni k ochrané el. vedeni a bezpe¢nosti osob dle
charakteru pracovni ¢innosti;

* udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize;

* pravidelny odborny dohled povétenym elektrikafem (prohlidky, a
odstratiovani zavad);

* ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem nebo piiblizenim k Zivym
Castem el. zafizeni pfed nebezpe¢nym dotykovym napétim na
nezivych &astech, pred vyskytem nebezpe¢ného dotykového napéti,
pred $kodlivym uéinkem el. oblouku, pfed nezadoucim vniknutim
cizich pfedmétt, vody, vlhkosti, plynti, prachd, par do el. zatizeni,
zejména v mistech hotlavych prachi;

* vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a bezpe¢né
obsluhy a ovladani;

* informovani viech zaméstnancl stavby ...........c.c.c..... o umisténi
hlavniho el. rozvadéce a vypinace pro celou stavbu;

* udrZovani volného prostoru a pfistupu k hl. vypina¢tim; prostoru
pred el. rozvadégi a ochrana el. rozvadééh (pfed mechanickym
poskozenim);

* vypinani el. zafizeni na stavenisti po ukonceni prac. doby (pozarni
nebezpeci) a dodrzovani provoznich podminek nepfetrzité
provozovanym topidlim a zdrojim el. vytapéni (v objektech
zafizeni staveniSté ................... v zimnim obdobi);

* dodrzovat zékazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el.
vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v predmétnych predpisech;

* dodrzovat zdkazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el.
vedeni vn a vvn;

* prace v blizkosti el. zafizeni provadét pouze v soucinnosti s
odbornikem za stanovenych podminek, véetné dodrzeni min.
vzdalenosti uvedenych v predmétnych predpisech;



Nakladani a * pad stroje pfi najizdéni a sjizdéni
vykladani (nakladani a vykladani);
stavebnich stroji

na silni¢ni

podvalniky

* prepravni vozidlo (podvalnik) pfi najizdéni stroje a pfi jeho
nakladce a vykladce bezpecné zabrzdit a mechanicky zajistit proti
nezadoucimu pohybu; kola pfepravniku zablokovat, aby nedoslo k
jeho nezadoucimu pohybu;

* pouzivat dostate¢né pevné a vysoké najezdové rampy;

* dodrzovat max. pfipustny sklon zadnich najezdovych mustkt dle
navodu;

* na podvalnik najizdi stroj vzdy s hnaci napravou vzadu;

* najizdét na loznou plochu pomalu, soumémeé v podéIné ose
podvalniku;

* neptetézovat zatizeni mustki podvalnikii podle potfeby mistky
podlozit vhodnymi podpérami uprostied obou nosnikti kazdého
mustku;



